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Om Reflektionsverktyget

Reflektionsverktyget hjilper dig att fundera 6ver hdndelser 1 ditt liv. Du kan anvidnda den pa daglig basis, manadsbasis eller som reflektion dver ett helt ar och
hindelserna under det. Det kan dven komma till nytta i samband med ett projekt for att utviardera hur det fungerar och vad det finns for ldrdomar.

Forklaring till hur de olika delarna kan anvéindas

Reflektion gillande
Har fyller du i om det géller ett visst projekt, en viss tidsperiod eller dylikt for senare referens.

Hiindelse/omrade
Vilken specific hiandelse du véljer att reflektera kring, till exempel ett méte, ett samtal eller en uppgift. Kan dven vara ett omrade du véljer att reflektera 1 ditt liv
sasom din hélsa, ditt humor eller dina relationer.

Upplevelse/kiinsla
Beskriv hur du kénner/kinde i samband med den specifika hindelsen eller omradet. Kan ocksa vara i form av du upplever nadgot om du har svért for ordet kinsla.

Bra
Vad var bra med detta (hdndelsen och hur du upplevde den).

Mindre bra
Vad var mindre med detta (hdndelsen och hur du upplevde den).

Lirdom
Vad kan du lédra dig av detta (samtliga ovanstdende).

Gora annorlunda
Ar det nagot du vill gora annorlunda i framtiden.

Aktion
En eller flera specifika, saker du skall gora, for att fordndra ndgonting eller befésta det.
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